
Dal 23 al 27 aprile 2024
Genova - Valencia - Marsiglia - Genova



B ENVEN UTI A B O R D O!
Immaginatevi in una crociera dove il ritmo del mare si intreccia con il battito del vostro cuore, 

creando un’armonia perfetta di benessere psicofisico. In questo viaggio di 5 giorni, 
vi guideremo attraverso un’esperienza senza pari, un mix avvincente di eventi, 

workshop, allenamenti, turismo e, naturalmente, divertimento senza fine.

Indipendentemente dal vostro livello di esperienza, questo programma è progettato per tutti. 
Dai principianti desiderosi di fare i primi passi nel mondo del running agli esperti corridori 
che cercano nuove sfide, dalla famiglia che desidera condividere momenti indimenticabili 

agli accompagnatori pronti a vivere un’avventura unica, c’è qualcosa per ognuno di voi.

Ciò che rende davvero straordinaria questa crociera è la competenza dei nostri professionisti. 
Esperti nel campo del running, del benessere psicofisico e del turismo,

lavorano insieme per creare un’esperienza indimenticabile. 
Saranno al vostro fianco, condividendo la loro passione e conoscenza, 

guidandovi attraverso allenamenti stimolanti, workshop ispiranti e momenti di puro relax.
Siamo entusiasti di accogliervi a bordo, pronti a creare insieme ricordi straordinari.



i l team

Responsabile 
accompagnatore

DANIELE GHIGO
Coach running e 
director cruises

ALICE MINETTI

Dietista

ELISA CAVALLO
Osteopata e 
MassoFisioterapista
Laureato in 
scienza motorie

FEDERICO EGGMANN



PRO G RAM MA

MARTEDÌ 23 APRILE GENOVA MERCOLEDÌ 24 APRILE NAVIGAZIONE

GIOVEDÌ 25 APRILE VALENCIA VENERDÌ 26 APRILE MARSIGLIA

SABATO 27 APRILE GENOVA

Ore 9:00:  Partenza da Fossano in pullman
Ore 11:00:  Operazione di Ceck-in e imbarco
Ore 18:00:  Breefing con presentazione 
 staff e programma
Ore 20:00:  Cena
Ore 21:30:  “Divertimento a bordo”

Ore 8:00:  Risveglio muscolare in palestra
Ore 10:00: Workshop tecnica di corsa 
   (Alice Minetti)
Ore 11:30:  Workshop nutrizionismo 
   (Elisa Cavallo)
Ore 17:00:  Workshop prevenzione infortuni  
   (Federico Eggmann)
Ore 19:00:  Aperitivo (“La storia siamo noi“)
Ore 20:00:  Cena 
Ore 21:30:  “Divertimento a bordo”

Ore 8:00:  Risveglio muscolare in palestra
Ore 9:30:  Allenamenti running collettivi 
   in Valencia
Ore 11:30:  Giornata libera per la visita 
   di Valencia
Ore 19:00:  Aperitivo (“La storia siamo noi“)
Ore 20:00:  Cena 
Ore 21:30:  “Divertimento a bordo”

Ore 8:00:  Risveglio muscolare in palestra
Ore 9:30:  Allenamenti running collettivi  
   in Marsiglia
Ore 11:30:  Giornata libera per la visita 
   di Marsiglia
Ore 19:00:  Aperitivo (“La storia siamo noi“)
Ore 20:00:  Cena 
Ore 21:30:  Dancing party

Ore 8:00:  Colazione
Ore 10:00:  Ceck-put e sbarco
Ore 11:00:  Allenamento collettivo Trail
Ore 14:00:  Rientro in pullman a Fossano



Pr ezzi e iscr izi o n i
PRESSO FASHION TRAVEL  

BRA

FOSSANO
Orario di apertura
Lun-Ven: 9.00 - 12.30 / 15.00 - 19.00
Sabato e domenica: chiuso

info@fashiontravel.it

Orario di apertura
Lun-Ven: 9.00 - 12.30 / 15.00 - 19.00
Sabato e domenica: chiuso

Via Alba, 6 - 12042 

0172 423127

Via Mazzini, 6 - 12045

0172 60484



PR EZZI

€ 590  Fino al 31-1-24 interna
€ 660  Fino al 31-1-24 esterna
€ 715  Fino al 31-1-24 balcone

NB: 
OGNI TARIFFA AUMENTERA' DI 60 € 

AD OGNI MESE A PARTIRE DAL 1 FEBBRAIO 2024. 
FINO AD ESAURIMENTO POSTI!



Le qu ote co m pr en d o n o

 
• Trasferimento in autobus GT 
  da e per il Porto di Genova
• Sistemazione in cabina nella 
  categoria prescelta per tutta 
  la durata della crociera 
• Vitto a bordo (prima e seconda 
  colazione, tè, pranzo, cena, buffet di 
  mezzanotte, sorprese gastronomiche)

• Partecipazione a tutte le attività 
  di animazione: giochi, concorsi, 
  cacce al tesoro, tornei, serate a tema 

• Utilizzo di tutte le attrezzature 
  della nave: piscine, lettini, palestra, 
  vasche idromassaggi

• Servizio trasporto bagagli nel porto 
  di inizio-termine della crociera, 
  i mezzi d’imbarco e sbarco nei 
  porti dove la nave non attraccherà 
  la banchina

• Partecipazione a tutte le attività 
  di animazione: giochi, concorsi, 
  cacce al tesoro, tornei, serate a tema

• Tasse e servizi portuali 
   adulti-under 18
• Quote di servizio obbligatorie
• Polizza Infortunio spese mediche 
  e bagaglio, garanzie covid
• Pacchetto bevande DINE & DRINK 
  RISTORANTE: consumo illimitato 
  di vino al bicchiere (selezione MSC 
  di vini bianchi, rossi e rosati), acqua 
  minerale, birra alla spina e bibite 
  analcoliche a pranzo e a cena
• Accompagnatore d’agenzia
• Organizzazione tecnica agenzia
• Tutti gli allenamenti collettivi e 
  i workshop di Alice Minetti, 
  Federico Eggmann e Elisa Cavallo



 MSC Seaside riscrive le regole 
della progettazione delle navi da crociera, 

unendo aree interne ed esterne 
per vivere e godere il mare come mai prima d’ora. 

Il giro della nave a partire dal ponte 7 
è una passeggiata mozzafiato sulla 

promenade costellata di luoghi dove mangiare, 
bere, fare acquisti, nuotare e prendere il sole. 

Inoltre, potrai ammirare splendide 
viste dall’atrio con passerelle 

in vetro a due piani e ascensori panoramici.


