
LUN MART MERC GIOV VEN SAB DOM
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Pian Muné running 

sunset snow

Mezza maratona 

delle due perle 

(Santa Margherita 

Ligure)

3 4 5 6 7 8 9

serata Chiara Trione 

(nutrizione)

Valmaremola trail 

(Tovo San Giacomo)

10 11 12 13 14 15 16

Trail dei massi 

erratici

17 18 19 20 21 22 23

Serata Federico 

Eggmann 

(stretching)
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FEBBRAIO


